
時間表
School Schedule
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數學
math

早會
morning meeting

體育
physical education

講故事
story time

上堂
class time

Traditional Chinese, English pp. 2-7

Cantonese, English, Jyutping pp. 8-13



看英文書
read English book

看中文書
read Chinese book

講故事
story time

寫作
writing
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科學
science

體育
physical education

做運動
exercise

數學
math
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英文
English

中文
Chinese

美術
art

音樂
music

中
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電腦
computer

屏幕時間
screen time

家庭時間
family time

上堂
class time
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吃小吃
eat snack 

吃午餐
 eat lunch

小息
recess

收拾
clean up
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早會
morning meeting

自由活動
exploration time

出去玩
play outside

做手工
crafts
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睇英文書
read English book

睇中文書
read Chinese book

講故事
story time

寫作
writing
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tai2 jing1 man4 syu1

tai2 zung3 man4 syu1

gong2 gu3 si6

se2 zok3
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科學
science

體育
physical education

做運動
exercise

數學
math

sou3 hok6

fo1 hok6

tai2 juk6

zou6 wan6 dung6
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英文
English

中文
Chinese

美術
art

音樂
music

中

jing1 man4

zung1 man4

mei5 seot6

jam1 ngok6
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電腦
computer

屏幕時間
screen time

家庭時間
family time

上堂
class time

din6 nou5

ping4 mok6 si4 gaan3

gaa1 ting4 si4 gaan3

soeng5 tong4
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食小食
eat snack 

食晏
 eat lunch

小息
recess

執嘢
clean up

sik6 siu2 sik6

sik6 aan3

siu2 sik1

zap1 je5
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早會
morning meeting

自由活動
exploration time

出去玩
play outside

做手工
crafts

zou2 wui5

zi6 jau4 wut6 dung6

ceot1 heoi3 waan2

zou6 sau2 gung1
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