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起身
wake up

起床Sweet Note
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Spoken Cantonese

Standard Written Chinese



起身
wake up

起床

睡覺

吃午餐

瞓覺
sleep

食晏
eat lunch

換衫
change clothes

換衣服

吃早餐

吃小吃

食早餐
eat breakfast

食小食
eat snack

穿睡衣

吃小吃

著睡衣
wear pyjamas

吃晚餐

食小食
eat snack

食晚餐
eat dinner
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準備返學
ready for school

準備上學

回家

做功課
do homework

返屋企
go home

著鞋
wear shoes

穿鞋

午睡

戴口罩
wear face mask

瞓晏覺
afternoon nap

上學

看書

返學
go to school

換尿布

睇書
read a book

換尿片
change diaper
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執野
clean up

收拾

洗衣服

整理床鋪

洗衫
wash clothes

執床
make the bed

執房
clean room

整理房間

洗碗
wash dishes

彈鋼琴
play piano

梳頭
brush hair

掃地
sweep the floor

家庭時間
family time
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踩單車
ride a bike

騎腳踏車

出去玩
play outside

做運動
exercise

游水
swim

游泳

一起看書

一齊睇書
read together

玩玩具
play toys

看電視

屏幕時間
screen time

睇電視
watch TV

唱歌
sing songs
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刷牙
brush teeth

上廁所

去廁所
go to washroom

洗面
wash face

刷牙
brush teeth

上廁所

去廁所
go to washroom

洗手
wash hands

上廁所

刷牙
brush teeth

洗澡

去廁所
go to washroom

沖涼
bath/shower
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起身
wake up

起床

睡‌覺

吃午餐

瞓‌覺
sleep

食晏
eat lunch

換衫
change clothes

換衣服

吃早餐

吃小吃

食早餐
eat breakfast

食小食
eat snack

穿睡衣

吃小吃

著睡衣
wear pyjamas

吃晚餐

食小食
eat snack

食晚餐
eat dinner
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準備返‌學
ready for school

準備上‌學

回家

做功課
do homework

返屋‌企
go home

著‌鞋
wear shoes

穿鞋

午睡

戴口罩
wear face mask

瞓‌晏‌覺
afternoon nap

上‌學

看書

返‌學
go to school

換尿布

睇書
read a book

換尿‌片
change diaper
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執野
clean up

收拾

洗衣服

整理床鋪

洗衫
wash clothes

執床
make the bed

執‌房
clean room

整理房間

洗碗
wash dishes

彈鋼琴
play piano

梳頭
brush hair

掃地
sweep the floor

家庭時‌間
family time
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踩單車
ride a bike

騎腳踏車

出去玩
play outside

做運動
exercise

游水
swim

游泳

一起看書

一齊睇書
read together

玩玩‌具
play toys

看電視

屏幕時‌間
screen time

睇電視
watch TV

唱歌
sing songs
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刷牙
brush teeth

上廁所

去廁所
go to washroom

洗面
wash face

刷牙
brush teeth

上廁所

去廁所
go to washroom

洗手
wash hands

上廁所

刷牙
brush teeth

洗澡

去廁所
go to washroom

沖涼
bath/shower
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